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1.  Precitajte si, ako rozclenit ludi do kategdrii podla blizkosti.

2. Do stredného stipca napiéte meno blizkeho &loveka alebo komunity.

3 Aky druh podpory vam tito ludia poskytuju? Opis typov podpory najdete na zaciatku
Kroku V. Nakreslite ¢iaru, ktora spaja meno s fialovou bodkou.

4. Do lavého stipca zapiste, aké zdravé névyky by ste spolu mohli rozvijat.

3 kategorie ludi podla blizkosti

@ Najblizi [udia
Tito ludia su vasou najvacsou oporou a zahfiaju najblizsich ¢lenov rodiny
a velmi blizkych priatelov. St to osoby, ktorym najviac déverujete,

s ktorymi zdielate svoje najhlbsie myslienky a pocity a ktori vas podporuiju
bez ohladu na okolnosti.

@ Spriazneni ludia a priatelia

Tito ludia su vasimi dobrymi priatelmi a spriaznenymi dusami, s ktorymi
mate silné emocionalne vazby. Travite s nimi Cas, delite sa o radosti
a starosti, a vzajomne sa podporujete v réznych aspektoch Zivota.

@ Znami a komunity

s ove v

Tito ludia su sirsim okruhom vasich znamych, ako su kolegovia, susedia,
¢lenovia réznych zaujmovych skupin alebo komunity. Hoci s nimi nemusite
mat taky hlboky vztah, stale zohravaju délezitt tlohu vo vasom socidlnom
zivote a mozu prispievat k vaSmu pocitu spolupatri¢nosti a podpory.
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Pozrite sa na vasu mapu. Zostali niektoré fialové bodky nespojené? Mozno, ze prave
toto su oblasti, na ktoré sa mézete pri budovani vztahov sustredit. S vasimi blizkymi,
v komunite alebo vytvaranim novych kontaktov.
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